
 

 
 

CARTE A EMPORTER 
Nos salades : 
Salade Coup de Boost  13,90€ 
Saumon fumé, avocat, radis rose, riz rouge parfumé au sésame, jeunes pousses, graines de courge 
Salade Coup de Soleil  13,90€ 
Burrata, granola salé Opaline, courgettes rôties, tomates cerises, jeunes pousses 
 
 

Avocado Toast  13,50€ 
Avocat, crème d’amande, grenade, feta et zaatar, salade de jeunes pousses 
Houmous burrata Toast  13,50€             
Houmous au curry, courgettes grillées, tomates cerises, burrata, salade de jeunes pousses 
 

Nos sandwiches : 
Bord de mer  9,50€ 
Pain bagnat aux graines, saumon fumé, concombre à l’aneth, feta, mesclun 
 

Terroir exotique  8,50€ 
Baguettine aux graines, houmous curry, poulet, tomate cerise, parmesan regianno, pignons de pin, mesclun 
 

Fermier  8,50€ 
Baguettine aux graines, jambon de Bayonne, comté 18 mois, courgettes rôties, graines de courge, mesclun 
 

Nos pancakes :  
Double pancakes bacon grillés, beurre de romarin, noisettes 13,00€ 
Double pancakes saumon fumé, beurre de romarin, amandes 14,00€ 
 

Quiche du jour, salade de jeunes pousses, granola salé Opaline 12,00€ 
 

Notre croque Opaline, pain de mie brioché, bacon, comté 18 mois, moutarde au miel, salade 
de jeunes pousses, granola salé Opaline  13,00€ 
Le p’tit croque pour les enfants, pain de mie brioché, bacon, comté 18 mois, moutarde 
au miel  6,00€ 
 

Nos gourmandises : 
Granola Opaline bio Notre granola maison, fromage blanc et fruits frais 6,90€  
Pudding Graines de chia, lait de coco, fruits rouges, muesli bio du moment 6,90€ 

Salade de fruits frais coupés 5,90€ 
Double pancakes sucrés, mascarpone douce, fruits rôtis, éclats de pistache 10,50€ 
 

 

Et toutes nos pâtisseries en boutique ! 


