OPALINE
CARTE A EMPORTER

Nos salades créatives 14,50€

Salade Coup de Boost Saumon fumé, avocat, radis rose, rig rouge parfumé au sésame, jennes
pousses, graines de courge

Salade Coup de Soleil

Burrata, granola salé Opaline, courgettes roties, tomates cerises, jeunes pousses

Salade Coup de Cceur

Quinoa, tomates séchées, conrgettes roties, menthe fraiche, caviar d'aubergine, feta AOP, noix de cajou grillées an
gaatar, persil plat et crackers anx graines.

Toasts minute 14€
Avocado Toast & Avocat, creme d’amande, grenade, feta et gaatar, salade de jeunes pousses
Houmous burrata Toast  Houmous, courgettes grillées, tomates cerises, burrata, salade de jeunes pousses

Nos sandwiches

Bagnat aux graines 11€

Bord de met, saumon fumé, concombre a laneth, feta, mesclun

Sandwich LLe Pastrami de la Cote d’Opale, Pastrami, oignons rouges, tomates confites, mayonnaise,
moutarde, mascarpone, épices Cajun, mesclun

Foccacia 9,90€
La Vitalité
Pesto Rosso parfumé, anbergines et courgettes grillées, tomates cerises, parmesan, pousses d épinards frais, huile d’olive

La Signature ¢
Cream cheese aux herbes, chiffonnade de jambon riti aux herbes, Ossaun-Iraty affiné, pousses d’épinards frais et un

filet d’huile d’olive !

Nos pancakes 15€
Double pancakes bacon grillés, beurre de romarin, noisettes
Double pancakes saumon fumeé, beurre de romarin, amandes

Quiche du jout, salade de jennes pousses, granola salé Opaline 13€

Notre croque Opaline, pain de mie brioché, bacon, comté 18 mois, moutarde an miel, salade de _jeunes
pousses, granola salé Opaline 14€

Nos gourmandises

Granola Opaline bio, notre granola maison, fromage blanc et fruits frais 7,90€
Pudding Graines de chia, /it de coco, fruits rouges, granola du moment 7,90€
Salade de fruits frais coupés 6,50€

Double pancakes suctés, mascarpone donce, fruits ritis, éclats de pistache 11€
Pancake sucre 3,50€ Nutella ou sirop d’Erable 4€




