
 

Prix TTC – Service compris - La liste des allergènes est disponible à la demande. 

P  

 Le Petit Déjeuner Opaline  
 De 8h30 à 11h00 

 

Notre assortiment de viennoiseries varie chaque matin en fonction de la 
disponibilité en boutique 

Nos classiques 
Croissant                   2.50€ 
Pain au chocolat                  2.80€ 
Chausson aux pommes ou Pain aux raisins             3.40€ 
 

Nos créations maison 辔辕辖辗챵퍘퍙챶辢챷챸챹챺퍚퍛퍜퍝퍞챻챼辣辤辥퍟퍠퍡퍢辦辧辨辩 
Brioche parisienne                                     3.30€ 
Mini kouglof ou Cinnamon roll (le week-end uniquement)                               4.80€  
Pancake nature                 3.00€ 
   

Tartines de pain grillé ou Brioche toastée                        4.90€ 
Beurre d’Isigny AOP doux ou demi-sel, confiture Bio ou miel  
Confitures Bio made in Le Touquet :  fraise, framboise, myrtilles ou marmelade d’oranges 
 

Œuf à la coque mouillettes grillées et Beurre d’Isigny AOP doux ou demi-sel 
Simple 4.90€ ou Double 7.80€ 
 

Granola Opaline bio du moment               9.00€ 
Fromage blanc et fruits frais        
 

Pudding aux graines de chia et lait de coco, fruits de saison,            8.50€ 
Granola du moment   
      
Salade de fruits frais coupés minute              7.00€ 
 

Double Pancakes, mascarpone douce, fruits rôtis, éclats de pistache             12.00€ 
Pancake au sucre 4.50€    Pancake Nutella ou sirop d’Erable 5.00€   

 
 
 
 
 

 
 
 
 
  

Carte Déjeuner – De 11h30 à l5h30 
 

Le Petit déjeuner Opaline 16€ 
Jus d’orange frais pressé minute 荧荨 

Boisson chaude au choix  
(expresso, double expresso, allongé, chocolat chaud, petit crème, grand-crème, latte, cappuccino) 

Viennoiserie au choix 쑪쑫쑯쑬쑭쑮 
Petit Granola ou Chia Pudding 쓝쓞쓟쓠쓡 

 

Prix TTC – Service compris - La liste des allergènes est disponible à la demande. 

 

Déjeuner - De 11h à 15h30 
 

 

Quiche du jour, salade de jeunes pousses, granola salé Opaline              14.00€ 
 
 

 

Salades créatives               17.90€ 
Salade Coup de Cœur Quinoa, courgettes rôties, tomates confites, caviar d’aubergine,  
Feta AOP, noix de cajou au Zaatar, crackers maison aux graines    茦茧茨茩茪茫  
Salade Coup de Soleil Burrata, granola salé Opaline, légumes rôties, tomates cerises, 
jeunes pousses 茦茧茨茩茪茫  
Salade Coup de Boost Saumon fumé, avocat, radis rose, concombre, crème à l’aneth, riz 
rouge parfumé au sésame, jeunes pousses, graines de courge 
 

Toasts minute茦茧茨茩茪茫servis avec salade de jeunes pousses et granola salé Opaline        14.50€ 
Avocado Toast Avocat, crème d’amande, grenade, feta et zaatar 
Houmous burrata Toast Houmous, courgettes grillées, tomates cerises, burrata 
 

Pancakes salés               16.00€ 
Double pancakes bacon grillé, beurre de romarin, noisettes, œuf mollet         
Double pancakes saumon fumé, beurre de romarin, amandes, œuf mollet       
 

Sandwichs servis avec salade de jeunes pousses et notre granola salé Opaline         
Foccacia                 13.90€ 

La Vitalité 茦茧茨茩茪茫Légumes du soleil rôtis (courgette, aubergine, tomate), parmesan,  
pousses d’épinards frais, pesto Rosso parfumé                

La Gourmande茦茧茨茩茪茫Chèvre, butternut rôti aux épices, oignons rouges confits, pousses 
d’épinards frais, cream cheese aux noix         
La Signature Chiffonnade de jambon aux herbes, Ossau-Iraty AOP affiné,  
pousses d’épinards frais, cream cheese au persil, huile d’olive                        
 

Croque Opaline, pain de mie brioché, bacon, comté 18 mois, moutarde au miel     14.50€ 
 

Bagnat aux graines                          15.00€ 

Bord de mer, saumon fumé, concombre à l’aneth, feta    
Pastrami de la Côte d’Opale pastrami, pickles d’oignons rouges, tomates confites, sauce 
crémeuse relevée au piment d’Espelette 
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